Kinderwunsch: Das sind

Viele Paare tun alles, um ein Baby zu bekommen. Oft helfen einfache Methoden wie

Mit Hilfe des Arztes
wollten Roger und Marina
Moor endlich Eltern wer-
den. Doch erst eine alter-
native Methode verhalf
dem Paar zu einem Baby.

ie wiinschten sich nur eines —
S Nachwuchs. Doch  das

Wunschkind von Marina und
Roger Moor aus Langnau ZH - bei-
de 30-jihrig — blieb aus. Untersu-
chungen zeigten: Alles war in Ord-
nung. Warum Marina Moor nicht
schwanger wurde, war den Arzten
schleierhaft.

Moors sind kein Einzelfall: Jedes
siebte Paar in der Schweiz ist unge-
wollt kinderlos. Das Hauptpro-
blem: Paare schieben eine Schwan-
gerschaft immer linger hinaus.
Doch ab 35 nimmt die Fruchrbar-
keit bei Frauen rapide ab. Auch bei
Minnern lisst die Zeugungsfihig-
keit dann langsam nach.

«Die Eingriffe belasteten
uns vor allem psychisch»

Marina und Roger Moor gingen zu
Spezialisten. Doch die Behandlun-
gen wurden zur Tortur: Marina
Moor erhielt zuerst hohe Hormon-
dosen. Dann musste sie sich Eizel-
len herausoperieren lassen, um sie
im Reagenzglas befruchten zu las-
sen. Spiter setzten die Arzte ihr den
Embryo ein. «Die Eingriffe waren
korperlich anstrengend. Vor allem
aber belasteten sie uns psychisch»,
sagt Marina Moor. Und - sie verlor
alle Embryonen wieder.

Wie anstrengend solche Thera-
pien sind, erlebte auch die 35-jihri-
ge Corina Pfister aus Spiegel BE.
Weil sie keinen Eisprung hatte, liess

sie ungezihlte Behandlungen tiber
sich ergehen. «Aber sie laugten
mich kérperlich und psychisch aus»,
sagt Phister. Schliesslich bekam sie
nach einer schwierigen Schwanger-
schaft Zwillinge.

Rund 5000 Paare liessen sich
im Jahr 2006 behandeln, um doch

noch ein Baby zu bekommen. Doch
nur etwa zwei von zehn Eingrif“ﬁen
bringen eine Schwangerschaft. Die

Monnika
Rothacher sagt dazu: «Wer sich fiir

Ziircher  Psychologin
solche Eingriffe entscheidet, sollte
sich umfassend informieren lassen —
nicht alle Arzre tun das.»

BERATUNGS-TELEFON

Roger und Marina Moor: Zwei Madchen bekommen - dank chinesischer Medizin

Es gibt aber auch sanfre Wege,
schwanger zu werden. Der Basler
Frauenarzt Jean-Claude Spira emp-
fiehlt, sich gesund zu ernihren, mo-
derat Sport zu treiben, regelmissig
zu schlafen, wenig Kaffee und Al'

hol zu trinken und nicht zu rau-
chen. Spira: «Paare kénnen zwar

! Kinderwunsch: Fachleute beantworten lhre Fragen ‘

Sie wiinschen sich ein Baby,
doch auch nach Monaten ist kei-
nes unterwegs? Suchen Sie
Alternativen zur Schulmedizin?

. Monnika

g ~ Rothacher

g - Psychologin
| E’ beim Appella-
=

Beratungstelefon

Oder ist Ihr Partner unfruchtbar?
Rufen Sie an: Drei Fachleute
beantworten |hre Fragen am
Telefon.

Roger

Eltbogen
Frauenarzt, Ferti-
litdtsbehandlun-
# gen Phytothera-
pien, Solothurn

DOMINIQUE SCHUTZ

SIMONE BRODER

Tel. 044 266 17 17

Donnerstag, 27. Mérz: 9-12 Uhr
Freitag, 28. Marz: 16-19 Uhr

=\ i Theres
"7  Bléchlinger |
Frauenarztin,
Frauenambu-
latorium Zdirich
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ie besten Rezepte

nicht verhindern, dass die Frucht-
barkeit nachlisst. Eine gesunde Le-
bensweise hilft aber, dass dies nicht
so schnell passiert.»
Auch Stress kann den Hormon-
shalt durcheinanderbringen und
den Eisprung verhindern. Entspan-
nen state Stress gilt auch im Bett:

gesunder Lebensstil oder Akupunktur

& |

Corina und Damian Pfister: Zwillinge bekommen - dank kiinstlicher Befruchtung

«Zwei- bis dreimal pro Woche Sex
ist sinnvoll», sagt der spezialisierte
Arzt Bruno Imthurn vom Ziircher
Universitdtsspital.

Die Psychologin Monnika Roth-
acher berit Frauen am Telefon der
unabhingigen Informationsstelle
Appella. Thr Rat fiir Frauen mic

KINDERWUNSCH

Das kénnen Paare tun

@ Ernahren Sie sich gesund, mei-
den Sie Alkohol und viel Kaffee.
® Verzichten Sie aufs Rauchen.

® Schlafen Sie regelmassig.

® Treiben Sie Sport, aber (iber-
nehmen Sie sich nicht.

@ Vermeiden Sie Stress.

® Fols&ure-Tabletten verstarken
die Eireifung und die Spermien-
produktion.

® Schlafen Sie zwischen dem 7.
und 17. Tag nach Beginn der letz-
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ten Menstruation zwei- bis dreimal |
pro Woche miteinander.

@ Bei Frauen lasst die Fruchtbar-
keit ab 35 Jahren schnell nach.

® Gehen Sie zum Frauenarzt, falls
Sie keine Menstruation bekom-
men oder diese unregelmaéssig ist. |
@ Eine Infektion mit Chlamydien
kann bei Frauen und M&nnern zur
Sterilitat flihren. Schiitzen Sie sich
mit Kondomen, bis der Arzt eine
Infektion ausgeschlossen hat.

unerfiilltem Kinderwunsch: «Tradi-
tionelle Chinesische Medizin und
Homéopathie.»

Chinesische Medizin half auch
Marina und Roger Moor. Nach vier
Versuchen gab das Paar die kiinst-
liche Befruchtung auf und liess
sich alternativ behandeln. «Wir be-
kamen beide Akupunktur, Akupres-
sur und mussten scheusslich schme-
ckenden Tee trinken», erinnert sich
Roger Moor. Nach fiinf Monaten
war seine Frau schwanger. Tochrer-
chen Mia ist heute drei Jahre alt.
Und Samantha machte zwei Jahre
spiter das Familiengliick perfekt —
wieder mit Hilfe der chinesischen
Medizin.

Auch Corina Pfister, die durch
kiinstliche Befruchtung Zwillinge
hat, erlebt zurzeit, wie entspannt
man schwanger werden kann: Sie
erwartet wieder ein Kind — und die-
ses Mal ganz ohne irztiche Ein-
griffe. Ines Vogel
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STIMMTS?

Taurin stammt
vom Stier

® Falsch. Das Taurin in Ene
gy-Drinks wird  klnstlic
hergestellt. Es hat einzig se
nen Namen vom Stier. D;
kommt daher, dass man de
Stoff erstmals in Ochsenge
le festgestellt hat. Taurin fi
det sich aber ebenso hauf
bei anderen Tieren. Auch d
menschliche Kérper stellt «
selber her.

Haarmenge héng
von der Farbe ab

@ Richtig. Rothaarige habe
im Durchschnitt am wenig
ten Haare auf dem Koy
néamlich gerade mal rur
75000. Deutlich (ppig
ausgestattet sind blone
Menschen. Sie haben ety
doppelt so viele Haare. Du
kelhaarige liegen dazv
schen.

Arzte schwéren
Hippokrates-Eid

® Falsch. Auf den Eid d
griechischen Arztes Hipp
krates schwort schon lan:
kein Arzt mehr. Denn m
musste auch auf die griecl
schen Gotter schwore
Heute gilt das sogenanr
Genfer Geldbnis, das er:
mals 1948 vom Weltérzt
bund formuliert wurde. Do
auch darauf missen Arz
keinen Eid ablegen.

Vom Stillen gibts
Hangebruste

@ Falsch. Aus Angst vor
nem schlaffen Busen mu
keine Mutter aufs Stillen ve
zichten. Denn nicht das Si
len, sondern die Schwange
schaft verdandert das Bru:
gewebe. Auch Mdtter, ¢
nicht stillen, haben na
der Schwangerschaft wet
ger straffe Briiste als zuvc
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